
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊野健康村熊野健康村熊野健康村熊野健康村    

◆第３日曜カレンダー  

◆◆◆◆行行行行    程程程程        

集合集合集合集合<8:45>==<8:45>==<8:45>==<8:45>======健康健康健康健康チェックチェックチェックチェック（（（（熊野本宮館内熊野本宮館内熊野本宮館内熊野本宮館内    世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産セセセセ

ンターンターンターンター交流交流交流交流スペーススペーススペーススペース））））<8:45<8:45<8:45<8:45～～～～9:15>9:15>9:15>9:15>････････････本宮大社前本宮大社前本宮大社前本宮大社前バスバスバスバス

停停停停（（（（住民住民住民住民バスバスバスバス））））<9:30><9:30><9:30><9:30>････････    ････････発心門王子発心門王子発心門王子発心門王子<1<1<1<10:00>0:00>0:00>0:00>============    

熊野古道熊野古道熊野古道熊野古道ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング============本宮大社本宮大社本宮大社本宮大社＜＜＜＜15:0015:0015:0015:00＞＞＞＞============解散解散解散解散    
※※※※ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングのののの後後後後はははは渡瀬渡瀬渡瀬渡瀬クアハウスクアハウスクアハウスクアハウス熊野本宮熊野本宮熊野本宮熊野本宮でででで    

ごごごご優待価格優待価格優待価格優待価格((((￥￥￥￥４００４００４００４００))))にてにてにてにて入浴入浴入浴入浴ができますができますができますができます。。。。    

 

★★★★オススメポイントオススメポイントオススメポイントオススメポイント★★★★    

○○○○熊野古道熊野古道熊野古道熊野古道にににに慣慣慣慣れたれたれたれたウォーキングインストラクターウォーキングインストラクターウォーキングインストラクターウォーキングインストラクターがががが同行同行同行同行。。。。    

    歩歩歩歩くことにくことにくことにくことに自信自信自信自信がないがないがないがない方方方方、、、、一名一名一名一名でででで参加参加参加参加のののの方方方方もももも安全安全安全安全、、、、安心安心安心安心、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい！！！！    

○○○○ペースペースペースペースはゆっくりはゆっくりはゆっくりはゆっくり、、、、疲労疲労疲労疲労をををを残残残残さないさないさないさないストレッチストレッチストレッチストレッチとととと    

歩歩歩歩きききき方方方方レクチャーレクチャーレクチャーレクチャー付付付付きききき    

○○○○熊野熊野熊野熊野本宮語本宮語本宮語本宮語りりりり部部部部のののの会会会会のののの語語語語りりりり部部部部さんさんさんさんがががが歴史歴史歴史歴史、、、、文化文化文化文化をををを解説解説解説解説    

○○○○地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、からだにほっこりからだにほっこりからだにほっこりからだにほっこり、、、、優優優優しいしいしいしい手作手作手作手作りりりり    ““““古道弁当古道弁当古道弁当古道弁当””””付付付付きききき    

※参加に関するご注意※ 

・小雨決行です。（中止の場合は前日にご連絡します） 

・受付は先着順です。(定員２０名)※お一人様からでもご案内いたします。 

締切 参加費 別途ﾊﾞｽ代

４４４４月月月月 １７１７１７１７日日日日 4/13 ３，０００円 ２００円

５５５５月月月月 １５１５１５１５日日日日 5/11 ３，０００円 ２００円

６６６６月月月月 １９１９１９１９日日日日 6/15 ３，０００円 ２００円

７７７７月月月月 １７１７１７１７日日日日 7/13 ３，０００円 ２００円

８８８８月月月月 ２１２１２１２１日日日日 8/17 ３，０００円 ２００円

９９９９月月月月 １８１８１８１８日日日日 9/14 ３，０００円 ２００円

１０１０１０１０月月月月 １６１６１６１６日日日日 10/12 ３，０００円 ２００円

１１１１１１１１月月月月 ２０２０２０２０日日日日 11/16 ３，０００円 ２００円

１２１２１２１２月月月月 １８１８１８１８日日日日 12/14 ３，０００円 ２００円

１１１１月月月月 １５１５１５１５日日日日 1/11 ３，０００円 ２００円

２２２２月月月月 １９１９１９１９日日日日 2/15 ３，０００円 ２００円

３３３３月月月月 １８１８１８１８日日日日 3/14 ３，０００円 ２００円
少し早い春の兆しを新芽や花々から感じながら歩きま
す。冬から春への移り変わりを感じて見てください。

実施日 コース

本宮町町花のササユリやテイカカズラなど一年の
中で最も花がたくさん見れる季節です。新緑の
青々さ、初夏の気持ちいい風を体いっぱい感じな
がらのウォーク。

夏でも熊野古道の杉木立の中は涼しく、谷から吹
いてくる風が気持ちよく感じられ、太陽の光を浴
びて心も体もリフレッシュ！青々とした山と空。
足元をみれば、小さな可愛らしいお花達。まわり
を観察しながらのウォーク。

草花や小鳥達が目覚める熊野の春。ポカポカと暖か
い春の季節を楽しみながら、のんびりウォーク。

冷たい風と澄んだ空気。足元を見れは冬に咲くセ
リバオウレンやバイカオウレンなどのかわいらし
いお花達が心を暖かくしてくれます。

里も熊野の木々達も冬支度。わら帽子を被ったお地蔵さ
ん。冬独特の凛とした空気を味わいながらのウォーキング

最も歩きやすい最高の季節です。だんだんと山々
が秋色に変化していき、さわやかな秋風とともに
のんびりウォーク。

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月月月月月月月月月月月第第第第第第第第第第第第３３３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜日日日日日日日日日日日日            参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加費費費費費費費費費費費費￥￥￥￥￥￥￥￥￥￥￥￥３３３３３３３３３３３３，，，，，，，，，，，，００００００００００００００００００００００００００００００００００００円円円円円円円円円円円円            

熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊野野野野野野野野野野野野セセセセセセセセセセセセララララララララララララピピピピピピピピピピピピスススススススススススストトトトトトトトトトトト＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆語語語語語語語語語語語語りりりりりりりりりりりり部部部部部部部部部部部部とととととととととととと歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩くくくくくくくくくくくく            

ウウォォーーキキンンググココーースス：：「「発発心心門門王王子子～～熊熊野野本本宮宮大大社社６６..９９㎞㎞」」  
世世界界遺遺産産熊熊野野古古道道、、中中辺辺路路ルルーートトののメメイインンココーーススをを地地元元イインンスストトララククタターーとと地地元元語語りり部部とと一一緒緒にに歩歩くく、、定定期期ウウォォーーキキンンググ。。  
比比較較的的緩緩ややかかなな道道でで、、日日本本のの原原風風景景のの山山里里とと熊熊野野ららししいい森森にに出出会会ええるるポポピピュュララーーななココーーススでですす。。  

熊熊野野本本宮宮大大社社のの霊霊域域のの始始ままりりとといいわわれれるる、、発発心心門門王王子子かからら熊熊野野本本宮宮大大社社へへ。。  

季季節節毎毎違違うう里里中中のの景景色色やや空空気気をを感感じじななががららゆゆっっくくりり楽楽ししくく歩歩ききまませせんんかか？？ 

◆◆◆◆集集集集    合合合合    ８８８８：：：：４５４５４５４５    
世界遺産熊野本宮館世界遺産熊野本宮館世界遺産熊野本宮館世界遺産熊野本宮館内内内内    熊野熊野熊野熊野でででで健康健康健康健康ラボラボラボラボ前前前前    

     （（（（熊野熊野熊野熊野本宮大社本宮大社本宮大社本宮大社からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩１１１１分分分分））））    

（（（（財財財財））））和歌山健康和歌山健康和歌山健康和歌山健康センターセンターセンターセンター    「「「「熊野熊野熊野熊野でででで健康健康健康健康ラボラボラボラボ」」」」    
TEL&FAX TEL&FAX TEL&FAX TEL&FAX ０７３５０７３５０７３５０７３５－－－－４２４２４２４２－－－－０１１８０１１８０１１８０１１８    

〒647-1731 和歌山県田辺市本宮町本宮 100-1 世界遺産熊野本宮館内    
    熊野で健康ドットコム http://www.kumano-de-kenko.com/ 

↑↑これまでのウォーキング実施状況やスケジュールがご覧いただけます。↑↑        協力：和歌山県観光振興課 

お申し込みは電話または FAX で 

◆◆◆◆参加費参加費参加費参加費    １１１１人人人人    ３３３３，，，，００００００００００００円円円円    
    （（（（おおおお弁当弁当弁当弁当・・・・ウォークウォークウォークウォーク・・・・保険代保険代保険代保険代））））    

※別途ｳｫｰｸｽﾀｰﾄ地点までのバス料金(￥200 円)が必要です。    

毎毎月月第第３３日日曜曜はは  

感感感謝謝謝 DDDAAAYYY   

＊＊＊＊ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング情報情報情報情報＊＊＊＊    
毎月第４土曜日 和歌山発着ウォーク開催中！！ 
他にも、各ルートの踏破ウォークなど、色々なコースでウォ
ークを実施しています。詳しくは下記へお問合せ下さい。 

◆◆◆◆最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅からのからのからのからのアクセスアクセスアクセスアクセス        
  ＪＲ新宮駅から路線バスにて ９０分 熊野本宮大社前下車 

  ＪＲ紀伊田辺駅から路線バスにて１２０分 熊野本宮大社前下車   
 



世界遺産熊野古道        熊野熊野熊野熊野セラピストセラピストセラピストセラピスト＆＆＆＆語語語語りりりり部部部部とととと歩歩歩歩くくくく    

熊熊熊熊    野野野野    古古古古    道道道道    健健健健    康康康康    ウウウウ    ォォォォ    ーーーー    キキキキ    ンンンン    ググググ    申申申申    込込込込    書書書書    
（（（（平成平成平成平成２２２２３３３３年年年年４４４４月月月月～～～～平成平成平成平成２２２２４４４４年年年年３３３３月月月月）））） 

＜＜＜＜TEL/FAXTEL/FAXTEL/FAXTEL/FAX    ０７３５０７３５０７３５０７３５－－－－４２４２４２４２－－－－０１１８０１１８０１１８０１１８（（（（熊野熊野熊野熊野でででで健康健康健康健康ラボラボラボラボ）＞）＞）＞）＞    

◆コース 中辺路中辺路中辺路中辺路ルートルートルートルート    発心門王子発心門王子発心門王子発心門王子～～～～熊野本宮大社熊野本宮大社熊野本宮大社熊野本宮大社    ６６６６....９９９９ｋｍｋｍｋｍｋｍ    

◆集合場所 世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産    熊野本宮館内熊野本宮館内熊野本宮館内熊野本宮館内    熊野熊野熊野熊野でででで健康健康健康健康ラボラボラボラボ前前前前    

◆参加費 ￥￥￥￥３３３３，，，，００００００００００００円円円円((((熊野古道弁当付熊野古道弁当付熊野古道弁当付熊野古道弁当付))))＋＋＋＋￥￥￥￥２００２００２００２００円円円円((((バスバスバスバス代代代代))))    

 

◆ 申し込み日程 ※※※※申込欄申込欄申込欄申込欄にににに○○○○印印印印をつけてくださいをつけてくださいをつけてくださいをつけてください。（。（。（。（複数可複数可複数可複数可）））） 

日 付 申込 締切 日付 申込 締切 

４４４４月月月月１１１１７７７７日日日日（（（（日日日日））））     ４月１３日(水) １０１０１０１０月月月月１１１１６６６６日日日日((((日日日日))))     １０月１２日(水) 

５５５５月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（日日日日））））     ５月１１日(水) １１１１１１１１月月月月２２２２００００日日日日（（（（日日日日））））     １１月１６日(水) 

６６６６月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））     ６月１５日(水) １２１２１２１２月月月月１１１１８８８８日日日日（（（（日日日日））））     １２月１４日(水) 

７７７７月月月月１１１１７７７７日日日日（（（（日日日日））））     ７月１３日(水) １１１１月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（日日日日））））     １月１１日(水) 

８８８８月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日））））     ８月１７日(水) ２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））     ２月１５日(水) 

９９９９月月月月１１１１８８８８日日日日（（（（日日日日））））     ９月１４日(水)  ３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（日日日日））））    ３月１４日(水) 

 

 

フリガナ 

（代表者）お名前 

 性別 

男・女 

生年月日 西暦     年    月   日生まれ  （    ）歳 

（代表者）連絡先 〒 

電 話（    ）   －    FAX（    ）   －    （代表者）電話番号 

携帯電話     －     －    

e-mail  

＊複数名で申込をされる場合は、以下へご記入下さい。 

申込者名 性別 住所 電話番号 年齢 

  〒   

  〒   

  〒   

  〒   

  〒   

※ 今回頂いた個人情報は、ご案内などに係わる連絡時のみ利用し、他の目的には使用しません。 


