
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆日帰りバスプラン 

◆現地集合マイカープラン

◆コースプラン 

 行 程  
和歌山市駅発<7:00>===JR 和歌山駅東口<7:20>=== 
本宮行政局着<9:45>===熊野で健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ==温泉入浴 
===JR 和歌山駅東口着<19:30>==和歌山市駅着<19:40> 

集 合 和歌山県世界遺産センター交流スペース 
田辺市本宮行政局１F（熊野本宮大社徒歩１分）

◆持参品

運動しやすい服装・ｳｫｰｷﾝｸﾞまたはﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ・ 
雨具・タオル・ﾄﾞﾘﾝｸ（水、お茶、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ）等 

・運動ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰによる健康管理、ｳｫｰｸ指導
・ｳｫｰｸ前に血圧測定など健康状態ﾁｪｯｸ 
・熊野の地形を活用し、楽しくｳｫｰｸしながら五感を
刺激して自然治癒力を向上 

・季節毎の楽しみを盛り込んだｳｫｰｸ 
・お一人でも体力に自信のない方も安心して参加 
 できます。 

｢熊野で健康ラボ｣では、

グループの体力、健康状態

に応じた熊野古道ウォー

キングや健康講座を組み

合わせた「健康ウォークツ

アー」の企画づくりをお手

伝いさせていただきます。 

熊野の自然や歴史、季節感を楽しみながら熊野古道健康ウォーク♪ 

                  

 TEL&FAX ０７３５－４２－０１１８ 
(財)和歌山健康ｾﾝﾀｰ ｢熊野で健康ラボ｣  
〒647-1792 和歌山県田辺市本宮町本宮 219 本宮行政局内 
 熊野で健康ドットコム  http://www.kumano-de-kenko.com/ 

（これまでの熊野で健康ウォーキング実施状況や年間スケジュールがご覧いただけます。） 

協 力 ： 和歌山県地域振興課、ＮＰＯ熊野本宮 

距離 難度 プラン 集合場所 集合時間 募集締切 参加費

１３日 新春熊野もちつきｳｫｰｸ＜大日越え＞ 3.4㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 7:00 7,500円

（日） 現地集合 本宮行政局 9:45 3,500円

２０日 発心門王子～本宮大社 6.8㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 7:00 6,000円

（日） 現地集合 本宮行政局 9:45 2,000円

２１日 小広王子～発心門王子 10.8㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 6:30 6,000円

（月） 現地集合 本宮行政局 8:45 2,000円

３日 あったか鍋ウォーク＜大峯奥駈道一部＞ 7.0㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 7:00 7,500円

（日） 現地集合 本宮行政局 9:45 3,500円

１７日 小雲取越（請川～小口） 13㎞ 中級 日帰りバス 和歌山市駅 6:30 6,000円

（日） 現地集合 本宮行政局 8:45 2,000円

１８日 高原熊野神社～近露王子 9.3㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 7:00 6,000円

（月） 現地集合 本宮行政局 9:45 2,000円

１６日 発心門王子～本宮大社＜道普請ウォーク＞ 6.8㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 7:00 4,000円

（日） 現地集合 本宮行政局 9:45 無料

１７日 発心門王子～本宮大社＜道普請ウォーク＞ 6.8㎞ 初級 日帰りバス 和歌山市駅 7:00 4,000円

（月） 現地集合 本宮行政局 9:45 無料

３０日 たっぷりｳｫｰｸ＆餅まき＜大峯奥駈道＞ 14㎞ 上級 日帰りバス 和歌山市駅 6:30 8,000円

（日） 現地集合 本宮行政局 8:45 4,000円

実施日

１月

２月

３月

2月14日高原熊野神社から最高地点の上多和茶屋跡まで登り坂ですが、そこを過ぎると
比較的緩やかな道で、近露王子までは下りです。　＜定員３０人＞

1月30日大峯奥駈道の一部（山在峠～大斎原）を歩きます。景色の良い、歩きやすい
コース。途中の七越峯であったか鍋を食べます。※昼食付き　＜定員４０人＞

2月14日コースの中程にある「百間ぐら」は熊野でも有名なポイント。熊野の山並みを実
感できる気持ちのいいコースです。　＜定員３０人＞

コース

1月17日

1月17日つづら折れの急な登り坂や下り坂の難所を越えて、熊野本宮大社の神域である
発心門王子を目指します。＜定員３０人＞

1月9日湯の峰温泉から大日山を越え本宮大社をめざします。
ウォーク後は全員で昔ながらのもちつきを。※昼食付き     ＜定員４０人＞

世界遺産熊野を味わえるメインコースです。
季節毎に違う熊野を感じてみてください。　　＜定員３０人＞

3月26日南奥駈道の難所といわれているコース（玉置神社～山在峠）をたっぷりウォー
ク！！ゴール地点で餅まきをします。　※昼食付き　＜定員３０人＞

3月13日熊野で健康ウォーキングのメインコースを参加者全員で道普請する企画です。
＜定員３０人＞

3月13日熊野で健康ウォーキングのメインコースを参加者全員で道普請する企画です。
＜定員３０人＞

お申し込みは電話または FAX で 
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１月～３月 

※ プランによっては、集合時間・出発時間が異なる場合 
があります。ご注意ください。 （1/21・2/17・3/30） 

  

◆ウォーキングの特徴 

熊野で健康ウォーキング 熊野健康村 

参加に関するご注意  ・小雨決行です。（中止の場合は前日にご連絡します。） 
・ウォーキングコースや内容などは天候や気温により変更する場合がございます。 


